PRESENTACION DE UN CASO CLINICO

1. TITULO

2. RESUMEN:

Como en todo resumen no debe incluir abreviaturas ni referencias bibliograficas. La informacion que
viene en el resumen debe ser ampliada después en el texto. No tiene por qué estar estructurado,
debe recoger los aspectos mas importantes del caso clinico, o las fases mas significativas (ejemplo: la
introduccién tematica en la que se circunscribe, poner los diagnésticos identificados, la evolucion del
paciente y en la parte final de conclusién/discusion, las repercusiones practicas).

3. INTRODUCCION y OBEJTIVOS: concretar el problema a relatar.
En esta parte se deben describir los elementos de la fase conceptual del caso clinico y debe seguir un
orden narrativo teniendo en cuenta lo siguiente:
* En los primeros parrafos debe presentar el problema o la tematica general en la que se
circunscribe.
e Con el apoyo de referencias bibliograficas abordar el estado actual
e Después ir de lo general a lo especifico, aludiendo a la relevancia del articulo y su importancia
para la practica clinica. Justificacion del caso clinico

4. PRESENTACION DEL CASO: secuencia del proceso enfermero.

» VALORACION: recoger informacién objetiva y subjetiva del paciente para llegar a los diagnésticos.
Exponer la valoracion integral que se ha hecho de la persona con las herramientas utilizadas, test
de salud o escala de valoracion.

e DIAGNOSTICOS.

e PLANIFICACION Y EJECUCION. NOC (resultados esperados y sus indicadores) y NIC y sus
actividades asociadas.

e EJECUCION: cémo se ha llevado a cabo el plan de cuidados.

e EVALUACION: resultados conseguidos por cada diagnéstico.

5. DISCUSION: Interpretaciéon de los resultados obtenidos con el plan de cuidados. Aqui no se
recomienda aludir a las posibilidades de generalizacion al ser un caso clinico, pero si se debe hablar
de las implicaciones practicas en forma de recomendaciones clinicas.

6. REFERENCIAS

Si se presenta un trabajo de investigacion cualitativa (experiencias de vida, experiencias en salud,
estudios cualitativos sobre acciones de caracter social y sus repercusiones en salud, etc.), la
metodologia de presentacion, sera la misma que se establece en las normas de presentacion: titulo,
resumen, introduccion (con los antecedentes que muestran los objetivos y la actuacién), metodologia
/planificacién, resultados (de nuestra experiencia), conclusiones y referencias bibliograficas.
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